
ਹਲਕੇ ਲੱਛਣ ਦਰਿਮਆਨੇ ਲੱਛਣ ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ
ਿਵਚੋ ਇਕ: ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵਚੱ ਗੰਭੀਰ ਮੁਸ਼ਕਲ

ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਠੰਢ ਲੱਗਣਾ ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਠੰਢ ਲੱਗਣਾ ਗੰਭੀਰ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ
ਖੰਘ ਖੰਘ ਉਲਝਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ
ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਸ਼ ਗੁਆਉਣਾ
ਘਟਣਾ ਜਾਂ ਸਵਾਦ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਣਾ ਜਾਂ ਸਵਾਦ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ

ਿਵਚੋ ਦੋ: ਿਵਚੋ ਦੋ:

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਦਰਦ / ਜੋੜਾਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਦਰਦ / ਜੋੜਾਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ
ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ
ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਗਲੇ ਿਵਚੱ ਖਰਾਸ਼
ਵਗਦਾ ਜਾਂ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ/ਬੰਦ ਨੱਕ ਵਗਦਾ ਜਾਂ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ/ਬੰਦ ਨੱਕ
ਿਸਰ ਦਰਦ ਿਸਰ ਦਰਦ
ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਦਸਤ ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਦਸਤ

ਘਰ ਿਵੱਚ ਇਲਾਜ ਕਰੋ ਜੀ | * ਨਵਾਂ *
 ਮੁਲਾਂਕਣ ਕୈਦਰ ਐਮਰਜ୊ਸੀ ਿਵਭਾਗ

ਮੁਢਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਹਵਾਲਾ

ਆਉਣ ਤୌ ਪਿਹਲਾਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਕੇ ਅਪਾਇੰਟਮ୊ਟ ਬੁੱਕ ਕਰੋ ਜੀ |

ਡਾਕਟਰੀ ਹਵਾਲੇ OCEAN ਰਾਹੀ ਂਵੀ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 

(ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਂਚ ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਵਕਲਪ ਚਣੋੁ)

ਕੈਮਿਬ୥ਜ ਮੈਮੋਰੀਅਲ: https://myvisit.cmh.org/  ਜਾਂ  226-895-1050

ਮੁਲਾਂਕਣ ਕୈਦਰ ਕੋਿਵਡ-19 ਦੇ ਦਰਿਮਆਨੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਪ୥ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜਾਂਚ ਕୈਦਰਾਂ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਿਲਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ| 
ਇਸ ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ |

ਕੈਮਿਬ୥ਜ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਕੋਿਵਡ ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕୈਦਰ


